
Nesta fase, há dois aspetos importantes a 
considerar. Por um lado, é importante escolher 
livros interessantes e diversificados, ricos em 
vocabulário para continuar a ler em conjunto. Na 
escolha dos livros envolva a criança respeitando 
os seus interesses.
Contudo, têm também de existir livros que a 
criança já consiga ler incentivando que ela 
pratique a leitura. Para isso, devem selecionar-se 
obras que ofereçam histórias interessantes e 
compreensíveis, com uma escrita clara, e 
acessível à capacidade de leitura da criança.
As bibliotecas e livrarias têm uma grande 
variedade de livros, o que permite atender a estes 
dois objetivos.
(adapt. de Alçada, I. (2021, Plataforma LER)

Façam leituras variadas quanto ao conteúdo e tipo de texto.
• Procure seguir esta regra: metade dos livros com histórias e a 

outra metade sobre diferentes temas.
• Escolham livros relacionados com os assuntos que estão a 

aprender na escola (corpo humano, alimentação, animais, 
plantas,...). Ajuda a despertar o interesse e facilita a aprendizagem.

• Para esta leitura em conjunto, escolham histórias mais complexas.

Respeite os gostos, mesmo quando mudam.
Uma criança pode interessar-se por dinossauros durante semanas e, 
de repente, preferir livros sobre futebol ou aventuras. Ofereça novas 
possibilidades sem impor as suas preferências.

Ajude a criança a escolher livros que consiga ler com algum 
sucesso.
• Usem a REGRA DOS CINCO DEDOS para ajudar a decidir se o livro é 

adequado:
• Abram o livro e leiam a primeira página.
• Cada vez que encontrarem uma palavra que a criança não 

conheça, contem um dedo.
• Se chegarem aos cinco dedos, logo na primeira página, 

provavelmente o livro é demasiado difícil - tentem outro.
• Durante a leitura, ajude a criança a ler alguma palavra se ela 

precisar.

Que tipo de livros são mais adequados para quem 
está a aprender a ler?

Conheça 10 livros para 
perguntadores de todas 
as idades

Saiba como escolher livros 
adaptados ao seu filho.

https://www.projetoler.pt/texto/promocao-da-leitura
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