
Nenhum livro consegue agradar a toda a 

gente, por isso a regra é fazer escolhas que 

respeitem os interesses das crianças. A melhor 

forma será envolvê-las na escolha do que vão 

ler. Leve-as a bibliotecas, livrarias, ou zonas de 

livros de supermercados.

As histórias devem ser interessantes e 

compreensíveis, considerando a idade da 

criança. Se a linguagem for um pouco mais 

difícil, o adulto pode sempre ajudar. No entanto, 

evite histórias que exijam muitas explicações, 

pois acabam por cortar o ritmo da leitura e 

gerar desinteresse.
(adapt. de Alçada, I. (2021, Plataforma LER)

• Visite a biblioteca da escola do seu filho ou a biblioteca municipal. 
Explorem a variedade de livros existentes: histórias, banda 
desenhada, livros informativos, poesia, livros sem palavras, revistas, ....

• Deixe a criança escolher os seus livros, em casa, na biblioteca, na 
livraria, …e, de vez em quando, sugira um livro diferente.

• Hoje preferes uma história divertida, uma aventura ou um livro 
sobre o espaço?

• Porque escolheste esse livro?
• Eu gosto muito deste livro, mas gostava de saber quais são os 

teus preferidos.
• Se a criança perder o interesse, não a obrigue a continuar. Regresse 

ao livro mais tarde ou experimente outro.
• Não estás a gostar deste livro? Podemos escolher outro.

• Conversem durante a leitura
• Explique alguma parte mais difícil.
• Deixe a conversa surgir naturalmente, sem interromper demasiado a 

história. Acompanhe a curiosidade e os comentários da criança, 
mesmo que sejam diferentes do que tinha previsto.

• Dê tempo para que a criança se ria, quando há partes divertidas. 
Deixe-a expressar as suas emoções.

Valorize o envolvimento e a curiosidade de ler!

Que tipo de livros são mais adequados 
para ler em família?

Conheça 10 livros para 
perguntadores de todas as 
idades

https://www.projetoler.pt/texto/promocao-da-leitura
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