
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

# 8 

Só com a prática continuada 
é que a leitura se torna 
fluente, mais rápida e menos 
dependente da atenção e do 
esforço, o que é fundamental 
para se compreender o que 
se lê. 
adapt de Castro, S. L. (2020) 

• Leia livros, seja um exemplo de leitor para o seu filho 
• Crie e mantenha uma rotina de leitura diária mesmo que a criança já 

comece a ler sozinha. 
• De acordo com um princípio básico da aprendizagem: 

o comece por textos simples, em que a criança possa ter sucesso (por 

exemplo as histórias da LER); 
o avance, de forma progressiva, para o mais complexo. 

• A experiência de sucesso é uma grande motivação para a criança 
continuar a ler. 

• Motive o seu filho a ler o que já consegue. 
• Ajude-o a ler as palavras mais difíceis. 
• Incentive-o a reler as partes do texto em que sentiu mais dificuldade. 
• Estimule uma nova leitura, agora com a entoação e a expressividade 

adequadas. 
• Conversem sobre a história. 
• De vez em quando, grave a leitura do seu filho e mostre-lhe a sua própria 

evolução. 

Como está a evoluir a 
leitura do seu filho? 

Saiba como escolher livros 
adaptados ao seu filho. 

Explore as sugestões de novos livros. 

https://www.projetoler.pt/historias

