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• Procurem diferentes livros de 
poesia, livros com lengalengas e 
trava-línguas, ... 

• Leiam/ digam rimas, lengalengas e 
trava-línguas. 

• Leiam em coro, individualmente, 
em eco, ... 

• Leiam e releiam as partes dos 
textos que a criança mais gostou. 

 

Use o QRcode para ver 
sugestões de livros de Poesia e 
Rimas. 

• Durante a leitura chame a atenção 
para os sons que se repetem e 
aponte para as letras 
correspondentes. 

• Procurem frases com palavras 
começadas pelo mesmo som e 
letra: "O rato roeu a rolha da 
garrafa do rei da Rússia". 

• Construam novas frases com os 
mesmos sons e letras: "O rei ralhou 
com a Rita reguila". 

• Vão brincando com outras letras e 
sons, ao longo dos dias. 

Brincadeiras com rimas e 
trava-línguas ou de 

associação entre imagens 
e palavras, são ótimas 

maneiras de trabalhar os 
sons das letras. 

(adapt. de Por que ensinar o som das 
letras?, NeuroSaber, 2024) 

O seu filho gosta e consegue repetir 
lengalengas e trava-línguas? 


