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No inicio da aprendizagem, quer a decodificacao (leitura) quer a codificacao (escrita)
exigem atencao e esforco. Nao sao processos imediatos. Mas é através deles que
progressivamente se constroi essa fabulosa ferramenta mental que é saber ler e
escrever sem esforco e com fluéncia.

1. Os processos de decodificacao e codificacao numa fase inicial da aprendizagem

Ler parece imediato, para quem sabe ler bem: ai esta o texto escrito, até uma so palavra, e
percebemos o que quer dizer, faz-se luz. Por exemplo, estamos numa cidade desconhecida,
queremos ir para o centro e nao sabemos como — de repente, eis o sinal CENTRO ->, e 0
problema fica resolvido, vamos nessa direcdo. Podemos até nem ter consciéncia de que
lemos a palavra, simplesmente usamo-la porque a percebemos.

Mas suponhamos que essa cidade é onde nasceu Svetlana Aleksievitch, Nobel da Literatura
em 2015. A cidade de Ivano-Frankivs'k na Ucrania. La usa-se o alfabeto cirilico, que —
suponhamos também — estamos a tentar aprender: LLEHTP . Ai ja ndo percebemos logo o
que a palavra escrita quer dizer. Podemos reconhecer o P que corresponde ao nosso R, e o
H que corresponde ao nosso N, o T que é como 0 nosso, e assim sucessivamente até
conseguirmos reconstruir a palavra e dizer a nossa companheira “Por ali, ‘tsentr’!”

O processo de, a partir da escrita, chegar a palavra falada é designado

por decodificacao fonolégica ou, mais abreviadamente, decodificacdo. Na verdade, trata-
se de um conjunto de processos que vao sofrendo alteragdes a medida que aumenta a
nossa pratica e experiéncia de leitura.

Numa fase inicial da aprendizagem, estes processos requerem a nossa atengao e esforco.
Nao funcionam em piloto automatico. O leitor tem de se aplicar: tem intencdo de ler, presta
atencao as palavras e aos seus constituintes, procura o seu conhecimento prévio para ser
capaz de transformar o escrito em falado. Mesmo que seja soé fala interna e nao leitura em
voz alta. Em termos de psicologia cognitiva, a decodificagdo nao é um processo
automatico: exige recursos cognitivos, € deliberado (intencional), consciente e controlado.
Seja para um leitor principiante, seja para uma crianca do primeiro ano de escola ou para
um adulto a aprender uma lingua que nao conhece.

O processo inverso a decodificacao é a codificacao. Em vez de ler, trata-se
de escrever: converter a fala em escrita. Na forma mais elementar, é ter em mente a
palavra falada que conhecemos e queremos passar para o papel ou ecra, e ser capaz de
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produzir um conjunto de tracos ou sinais graficos que captam a maneira como essa palavra
é evocada pela escrita. No inicio da aprendizagem, os processos de codificagdo também
obrigam a que nos apliquemos na tarefa de escrever cada palavra com intencionalidade,
atencao e esforco.

Quer a decodificacao quer a codificacao precisam de tempo nas fases iniciais da
aprendizagem. Nao sdo imediatas. Pelo contrario, podem até ser bastante lentas. Como
se pode ouvir neste exemplo de uma crianca que da os primeiros passos na leitura.

2. A importancia dos processos de decodificacao e codificacio numa fase inicial da
aprendizagem

Na fase inicial da aprendizagem, os processos de decodificacao fonolégica e

de codificacao sdo parte intrinseca da nossa aquisi¢do de conhecimento ou dominio da
linguagem escrita. E através deles que se edificam os alicerces do nosso saber ler e saber
escrever. Sdo eles que permitem que progressivamente se construa essa fabulosa
ferramenta mental que é a habilidade de ler e escrever com fluéncia e sem esforco. Em
que ja nao é propriamente a leitura ou a escrita que temos de prestar aten¢do, mas sim ao
que estas duas permitem descobrir ou criar.

3. A ciéncia mostra

Aprender a ler e escrever é como aprender a andar de bicicleta, a nadar crawl, a fazer uma
pirueta, a jogar xadrez... Como acontece em tantos outros casos, € necessario dominar uma
técnica para conseguir um objetivo com um minimo de exigéncia e qualidade. Adquirir uma
pericia, uma expertise.

Nas ultimas décadas, tém-se avolumado os estudos sobre a aquisicao de expertise.
Sabemos hoje que, regra geral, esta aquisicao se faz por fases. A primeira ¢ a fase
cognitiva, em que aos poucos se vai percebendo e tomando consciéncia deste ou daquele
aspeto do que se esta a aprender, e onde até ajuda verbalizar em voz alta esse
conhecimento incipiente. As outras fases sdo a associativa e a autonoma (ver também A
aquisicao progressiva das habilidades de leitura e escrita).

Na aprendizagem da leitura, essa primeira fase corresponde a utilizagdo dos processos de
decodificacdo; na aprendizagem da escrita, a dos de codificacdo. Trata-se
fundamentalmente de apreender o principio alfabético: perceber a associacao entre os
elementos da escrita, as letras, e os elementos das palavras faladas, os fonemas. Critico aqui
é o aspeto analitico e ndao completamente intuitivo: é preciso dirigir a atencao nao para o
sentido das palavras como seria natural, mas sim para o seu som. Focar a aten¢do nédo
na mensagem, mas no mensageiro. E para qué? Para estabelecer a relagdo entre o som (o
fonema) e a letra, a unidade em que se baseia 0 nosso sistema de escrita alfabética. Parece
coisa pouca, mas nao é.
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Conhecendo as letras que correspondem aos fonemas, a crianga pode ela prépria ensaiar a
sua escrita. Por exemplo: escrever um bilhetinho sem instrugado direta do adulto. Pode
também aventurar-se pela leitura de palavras desconhecidas, ainda que soletrando silaba a
silaba, letra a letra. Detém este novo poder porque comeca a conhecer o cédigo que liga a
linguagem falada a escrita: as correspondéncias grafema/fonema.

As correspondéncias grafema/fonema tém duas faces: a grafica (escrita) e a sonora (falada).
Assim, na fase inicial da aprendizagem sao fundamentais, por um lado, o conhecimento
do alfabeto €, por outro, a capacidade de segmentar a corrente de fala das

palavras (ver também Tomada de consciéncia dos fonemas). Relativamente ao alfabeto,
estima-se que, quando a crianca conhece cerca de 80% das letras — no portugués, perto de
20 letras —, ela comeca a ser capaz de ler, sem errar, pequenas palavras reais ou até
inventadas que ndo tinha memorizado antes. A crianga ndo precisa de conhecer a partida
aquilo que se tornou capaz de ler. Todavia, a leitura que faz é lenta, pode ter hesitagdes
frequentes e ndo ser correta.

Como noutras aquisi¢cdes de expertise, s6 com a pratica continuada é que a leitura e a
escrita se tornam fluentes, mais rapidas e menos dependentes da atencao e do
esforgo. Afinal, também nés, adultos leitores fluentes, tivemos de nos esforcar para ler o
nome da cidade em que nasceu Svetlana Aleksievitch: Ivano-Frankivs'k. Por ser numa lingua
desconhecida, ficAmos momentaneamente como uma crianca na fase inicial da
aprendizagem. Foi preciso decodificar a sequéncia de letras incomum “kivs'k” num processo
sequencial, da esquerda-para-a-direita, com base no conhecimento de como cada letra
representa um som e, mais precisamente, um fonema. E para isso precisamos de mais
tempo e alguma atencao e esforgo.
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