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A gravidade das consequéncias do nao dominio da leitura e da escrita, bem como a
percentagem significativa de maus leitores revelada por estudos como o PISA e o
PIRLS, justificam que se utilizem instrumentos de avaliacao adequados para o despiste
de criancas em risco de eventuais dificuldades. Uma intervencao preventiva, anterior
ao inicio do ensino formal da leitura, permite agir mesmo antes de as criangas
sentirem dificuldades ou diferencas no seu percurso de aprendizagem em relagao ao
dos seus colegas.

A gravidade das consequéncias do nao dominio da leitura e da escrita, bem como a
percentagem significativa de maus leitores revelada por estudos como o PISA e o PIRLS,
justificam que se utilizem desde o ensino pré-escolar instrumentos de avaliagdo adequados
para o despiste de eventuais dificuldades futuras, ainda que o seu diagndstico s possa ser
feito apos a aprendizagem e o treino da leitura e da escrita. De notar que o diagnostico

de dislexia implica obrigatoriamente um nivel de leitura significativamente abaixo do
esperado para a idade e o nivel escolar do estudante. Assim, para que o diagndstico possa
ser realizado, é necessario ndo sé que se apliquem testes adaptados a populagéo e
padronizados (para os quais se conhegam valores normativos), mas também que o
estudante esteja num nivel escolar em que se espera que ja haja alguma proficiéncia na
leitura, habitualmente apds 18 meses de escolaridade.

A literatura cientifica tem demonstrado que existem sinais de alerta anteriores ao ensino
da leitura que permitem identificar criancas em risco de dificuldades. Sinais que podem
ser observados em idade pré-escolar, a partir dos quatro anos, e residem especialmente

em fracas competéncias de consciéncia fonolégica (reconhecimento de fonemas,
segmentacao e manipulagdo de silabas, de ataque/rima e de fonemas), reduzido
conhecimento de letras (dos nomes das letras e também dos sons que lhes
correspondem) e nomeacao lenta de sequéncias de itens visuais (cores, objetos, letras e
digitos).

Independentemente das razGes que estao na origem destes sinais, eles predizem a
aprendizagem da leitura e, por isso, a sua avaliacdo precoce merece toda a atencao. Torna-
se, assim, fundamental, no ultimo ano do percurso pré-escolar, identificar possiveis
criancas em risco para que se possa apostar numa intervencao precoce. Especialmente
o conhecimento de letras implica que haja um contacto com o coédigo escrito e, portanto, €
necessario assegurar que o desconhecimento das letras ndo se deve simplesmente a
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privagao cultural (embora também esta privagdo contribua para a dificuldades de leitura
futuras).

Os educadores devem estar alerta para sinais que indiquem que a crianca esteja em risco de
futuras dificuldades de leitura. Sinais que sao diferentes quando a crianga frequenta o
ensino pré-escolar (Quadro 1) ou ja se encontra na fase da aprendizagem da leitura
(Quadro 2), mas cujo reconhecimento e registo atempados sdo cruciais tendo em vista a
intervencao precoce.

Quadro 1 - Sinais de alerta do risco do desenvolvimento de dificuldades de leitura no
pré-escolar.

Competéncias fonoldgicas:

» Dificuldades em jogos de rima (e.g., qual o elemento estranho no conjunto - mar, dar,
luz)

» Dificuldade em reconhecer palavras que comecem com o mesmo som (e.g., fogo, fita,
foca ou vaca, vela, vila)

» Dificuldades na segmentacao silabica (e.g., bater as maos ao ritmo das silabas de uma
palavra: ca-be-ca)

Conhecimento de letras:

» Dificuldade em identificar visualmente as letras do alfabeto (e.g., nome e som da letra
<A> e <a>, que embora visualmente diferentes séo a mesma letra, e cujo som é diferente de
<0>)

» Dificuldade em aprender a associar sons a letras e conjuntos de letras (e.g., CH)

Nomeacdo visual:

» Dificuldade em nomear sequéncias de estimulos visuais (e.g., cores, objetos, letras e
digitos)

Dificuldades na aquisi¢cGo e desenvolvimento da linguagem oral:

» Atraso na aquisicdo das primeiras palavras e na construcao de frases

» Dificuldades em evocar palavras especificas (e.g., usar frequentemente “coisa”, “isto” em
vez da palavra especifica)

» Dificuldade em repetir corretamente sequéncias de sons

» Dificuldades de pronunciacao (e.g., cabeleireiro; frigorifico)

Historia familiar de dificuldades de aprendizagem ou na aquisi¢éo da linguagem oral e
escrita

Poulsen, Nielsen, Jull e Elbro (2017) defendem um despiste precoce de dificuldades de
leitura antes do inicio da instrucdo pois isso permite uma intervencao dirigida para a
prevencao, em vez da remediacao, das dificuldades de leitura. Para assegurar a eficacia do
despiste sdo necessarias medidas sensiveis dirigidas a quem carece de uma atencao mais
particular. Um estudo recente procurou identificar quais as medidas mais adequadas para
sinalizar criancas em risco de desenvolverem problemas de leitura (Catts et al., 2015). Os
resultados deste estudo indicaram que uma bateria de despiste, contendo medidas de
fluéncia de letras, consciéncia fonologica, nomeagao rapida ou repeticdo de pseudopalavras
(que podem ser produzidas mas que ndo tém significado, como “paraneca”), identifica com
muita precisdo que criancas do pré-escolar se irdo revelar bons ou maus leitores no final do
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1.2 ano de escolaridade (para resultados semelhantes e para uma analise critica, consultar,
Poulsen, Nielsen, Jull e Elbro, 2017).

Quadro 2 - Sinais de alerta da presenca de dificuldades de leitura em idade escolar
(para além dos do Quadro 1).

» Dificuldade no reconhecimento de palavras (e.g., perante o desenho de um automoével
com a legenda escrita, a crianga diz “carro”)

» Dificuldade em decodificar palavras (e.g., leitura silabada e lentiddo na conversao
grafema-fonema; confusdo de letras como o <b> e 0 <d>)

» Dificuldade em ler de forma fluida (e.g., omissao de palavras em frases, ritmo irregular de
leitura e velocidade de leitura com precisao abaixo do esperado para a idade)

» Dificuldades na escrita (erros de transcricao fonoldgica, por exemplo, colher torna-se
“culher” quando escrito; troca de letras; trocas lexicais)

» Dificuldades na construgao frasica e na organizacao das ideias de um texto

» Recurso a estratégias para evitar a leitura (e.g., distragdo facil em momentos de leitura)

» Capacidades de leitura inferiores a capacidade cognitiva geral (apesar das dificuldades
de leitura, mostra capacidades normativas ou acima da média noutras areas)

» Melhores resultados nas avaliacdes orais do que nas escritas

Sinalizar e identificar potenciais dificuldades de leitura de nada serve se, depois, os
meios de apoio e intervencao nao estiverem disponiveis desde um momento precoce
e com eficacia assegurada. Podera parecer paradoxal falar de programas de intervencao
precoce quando a existéncia de dificuldades de leitura implica aprender a ler e esta
aprendizagem, e sua consolidacao, decorre ao longo do 1.° ciclo. No entanto, trata-se de
uma intervengdo preventiva, anterior ao inicio do ensino formal da leitura, permitindo agir
mesmo antes de as criancas sentirem dificuldades ou diferencas em relacdo ao seu percurso
de aprendizagem comparativamente com o dos seus colegas. Mais ainda, tendo em conta
os dados do PIRLS e do PISA, e sabendo que fatores extrinsecos podem conspirar para a
observacao de dificuldades de leitura que poderiam ser a partida resolvidas e que um mau
leitor com 15 anos tem, seguramente, uma histéria de dificuldades de aprendizagem da
leitura desde o inicio desta aprendizagem, torna-se clara a importancia de intervencdes
precoces na leitura e escrita.

Os estudos de intervencao precoce tém mostrado que tanto a intervengao no pré-escolar
como a sua combinacao com a intervencao no 1.° ano sao veiculos Uteis para prevenir
dificuldades de leitura iniciais e também a longo prazo na maioria das criancas em
risco. Por exemplo, criangas norte-americanas em risco de dificuldades de leitura que
receberam intervencdo com especial énfase em atividades focadas em competéncias de
literacia emergente (como: conhecimento e consciéncia do codigo escrito, identificacdo de
letras, correspondéncias letra-som, contacto com palavras visuais, leitura partilhada), duas a
trés vezes por semana durante o ultimo ano do ensino pré-escolar, mostraram resultados
positivos na aprendizagem da leitura durante o 1.° ciclo, deixando mesmo de estar em
risco. A partir de meta-analises, sabe-se que a eficacia da intervencao é trés vezes maior
em criancas do 1.° ciclo, e especialmente durante os trés primeiros anos escolares, do que
em criancas do 2.° ciclo ou ensino secundario.
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